
 

 

 

 

 

 

縄文時代はどんなご飯を作っていたんだろう？ 

調理にかかせない『塩』はどうやって手に入れていたの？ 

春の里山で自然を満喫しながら縄文ご飯を食体験してみませんか？ 

 

日 時 令和８年３月２０日（金祝）～２１日（土） 

１泊２日のプログラムです。 

※雨天時中止（前日判断となります） 

場 所  大山千枚田と周辺の里山 

宿泊場所 棚田でテント泊 

参加費  大人 ２０,０００円 小学生 １８,０００円 

小学生未満 ８,０００円（3歳以上） 

  ＊テント・寝袋・ランタン等のアイテムはご自身でのご用意をお願いします。 

定 員 ２０名 

申 込 別紙申込書にて、3月 16日（月）迄に E-mail、FAX、Google formでお申し込みく

ださい。締切前に満員となる場合もあります。ご了承ください。 
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2日目 

７：００ 朝食準備 

７：３０ 朝食 

９：００ 塩を作ろう 

縄文ご飯をつくろう 

１１：３０ 昼食 

１２：３０ 終了・解散 

 

 

 

1日目 

１０：００ 棚田倶楽部集合  

 オリエンテーション 

１０：１５ 塩を作ろう 

１２：００ 昼食 

１３：００ 塩を作ろう 

      テントを張ろう 

      ロープワークを学ぼう 

山野草を摘もう 

１７：００ 夕食 

１９：００ テント泊 

 

 

縄文ご飯をつくっちゃおう！ 



 

 

 

 

 

 

 

氏 名 年齢 住 所 電話番号 備考（アレルギー

等） 
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※ 食べ物のアレルギーがある方はその旨をご記入ください 

 

Google フォーム、ＦＡＸまたはＥメールでお申込みください。 

申込み締め切り 3月 16日(月) 
締切前に満員となる場合もあります。ご了承ください。 

 

申込先 

特定非営利活動法人大山千枚田保存会 

〒296-0232 鴨川市平塚 540 棚田倶楽部内（9：00～16：00 火曜日休） 

電 話 04－7099－9050   FAX 04－7099－9051   

Ｅ-mail   info＠senmaida.com 

Web 申込は

こちら↑ 

春の山賊体験 

参加申込書 


